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Nourished Transitions

Nihrender Mittagstisch

Zeit fir eine warme Mahlzeit. Zeit fiir dich.

Viele Mutter kimmern sich taglich um die Bedurfnisse anderer
und vergessen dabei oft ihre eigenen.

Der Mittagstisch ladt dich ein,

anzukommen, durchzuatmen und eine warme Mahlzeit zu geniessen.




(W Yisser yorapi]

Wann
Jeden 2. Montag, 11.30-13.30 Uhr
(Aktuelle Termine auf der Website)

Wo
Treffpunkt Meilen

Preis
CHF 20

Dich erwartet:

e eine vegetarische Hauptspeise
eine aufbauende Bruhe
ein nahrender Krautertee

ein kleines Dessert

Austausch mit anderen Muttern

Fir wen
Far Matter mit ihren Babys in den
Monaten und Jahren nach der Geburt,

die sich nach einer nahrenden Mahlzeit

und etwas Gemeinschaft sehnen.

Anmeldung bis 24h vorher
QR Code oder direkt:
nourished-
transitions.ch/mittagstisch
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nourished-transitions.ch ¢ hello@nourished-transitions.ch

Uber Kirianne

Ich bin Doula und
Certified Postpartum
Nutrition Specialist.

Mit Nourished
Transitions begleite ich
Frauen in den Jahren
nach der Geburt mit
ganzheitlicher
Unterstutzung far
Regeneration,
Ernahrung und
Matreszenz.

lch freue mich darauf,
dich kennenzulernen.
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