
Kräuterbande
für Kinder zwischen 4-8 Jahren

Die 🌿 Kräuterbande🌿  ermöglicht Kindern im Alter zwischen 4-8 Jahren, 
essbare Kräuter im Wald zu erkunden und die 

Natur hautnah zu erleben!

Gemeinsam unternehmen wir eine Erkundungstour durch das Tobel, bei der wir essbare Pflanzen finden und deren Merkmale 
kennenlernen. Die Kinder erhalten praktische Kräuterkunde und lernen, wie man verschiedene essbare Kräuter erkennt, sammelt 

und verwendet. Sie erfahren, welche Kräuter genießbar sind und welche heilende Wirkungen sie haben können. Mit dieser 
Naturerfahrung erleben die Kinder die Schönheit und Vielfalt des Waldes und entwickeln ein Bewusstsein für die Bedeutung der 

Natur und deren Schutz.
Ich freue mich auf spannende Erlebnisse und Abenteuer in der Natur mit der 🌿 Kräuterbande🌿

Wusstest du, dass Vögel Nester mit Heilkräutern bauen, 
um ihre Jungen vor Parasiten zu schützen?

Durchführung: Der Anlass findet in Zusammenarbeit mit dem 
Treffpunkt Meilen statt. Ausser bei sehr starkem 
Regen findet die Tour bei jeder Witterung statt. Bitte 
entsprechende Kleidung anziehen. 

Wann und Wo: 19. Juni von 14-15h, Burgstrasse 142-150 (Zugang 
Richtung Skaterpark/ Sportanlage Allmend)

Kosten: Fr. 20.- pro Kind inkl. erwachsener Begleitung, 
Fr. 10.- für Geschwisterkinder

Anmeldung: doodle.com/meeting/participate/id/dBRm8DWd

               

Herbal Room - Heilung 
für Körper, Geist und 
Seele.
Marlène Zarins 
Phytotherapeutin, 
Naturheilpraktikerin, 
Homöopathin 




https://doodle.com/meeting/participate/id/dBRm8DWd

